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15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, N ené’gk il
g g g
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 0384 4,12 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Veganikas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/160/T_NAUJA | 160 | 627 17,54 34,05 314,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 12,19 25,43 60,21 495,49
IS viso (dienos davinio):| 12,19 25,43 60,21 495,49
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (. linis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 0,90 4,11 6,41 57,15
Pilno griido ruginé duona _ UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88,53
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/70/T_NAUJA 70 1,75 0,51 795 3527
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I3 viso:| 19,31 22,03 55,68 485,89
IS viso (dienos davinio):| 19,31 22,03 55,68 485,89
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskeégiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T NAUJA [ 160 | 2363 | 11,62 41,48 369,23
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 | 048 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 1695
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 27,87 21,89 75,64 612,60
IS viso (dienos davinio):| 27,87 21,89 75,64 612,60

6-10 mety vaikams
l-variantas

1i348




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
o p z verté, keal
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 4,06 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,76 3,19 194,50
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 1528 85,10
Kopusty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 25,53 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 25,93 23,56 77,70 585,47
I§ viso (dienos davinio):| 25,93 23,56 77,70 585,47
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, a8 rté,ak 2
g g g
Trinta sriuba su bulvéemis, kopiistais, morkomis ir 3aldytais Zimeliai augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 | 1,43 344 7.61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T 160 | 9,47 16,6 30,55 292,63
SAL-17/80/T 80 0,73 6.55 2,96 70,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 13,65 27,14 61,02 528,65
IS viso (dienos davinio):| 13,65 27,14 61,02 528,65

6-10 mety vaikams
I-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS EM s

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ( linis) ( )jantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 4,12 529 5138 -
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 4660 G
‘Tradicinis varSkés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T_NAUJA 160 | 20,79 | 16,59 23,18 32743
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 1695
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 020 | 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 24,58 | 2384 58,32 542,34 ‘
I8 viso (dienos davinio):| 24,58 23,84 58,32 542,34
Antradienis
Pietiis
] - v Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 0,90 4,11 6,41 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy trokinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160 | 7,54 9,84 45,61 32982
Rauginti/marinuoti agurkai ( linis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90 »
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40 b "
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38 A, ‘
Bviso:| 1252 | 17,72 72,89 516,25
IS viso (dienos davinio):| 12,52 17.72 72,89 516,25
Treiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Engrgme
a = g verté, kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 0,96 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60 9,72 18,27 9,44 234,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 4553
Morky salotos su saulégraZomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 425 15,18 7498
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40 ‘
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38 o
Bviso:| 14,65 | 26,71 64,17 522,37 ~
I§ viso (dienos davinio):| 14,65 26,71 64,17 522,37
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 | 1331 | 12,95 52,20 375,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 4620
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 1695
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 2032 | 2034 95,85 63542
I8 viso (dienos davinio):| 20,32 20,34 95,85 635,42
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistineé verté, g 8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energme
: o A verté, kcal
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100 | 143 344 7,61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T_ NAUJA | 160 | 1337 | 19,96 44,45 33582
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 1888 | 2717 72,93 529,84
I3 viso (dienos davinio):| 18,88 27,17 72,93 529,84
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
: e . Patickalo maistin¢ verté, g Enefginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g
Svieziy kopilsty sriuba su bulvémis (augalinis) (i )jantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 0384 4,12 529 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos k kai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T_NAUJA 60 8,62 17,06 13,35 201,45
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su alto di fi 1 SAL-90/60/T 60 0,55 491 243 52.76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 1366 | 26,67 5734 502,33
I3 viso (dienos davinio):| 13,66 26,67 57,34 502,33
Antradienis
Pietiis
. .. i Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, yerté, kosl
g g g
Ziedinig kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 0,90 411 6,41 57,15
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T_NAUJA 60 15,62 8,88 6,01 167,91
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Morky salotos su &esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T_NAUJA 60 0,35 528 1524 84.04
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Kviso:| 21,63 | 19,88 62,84 494,58
I8 viso (dienos davinio):| 21,63 19,88 62,84 494,58
Treciadienis
Pietiis
: L ) Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1ciga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai | verge. keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvé linis) (1 yjantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 2,08 9.19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti Zemaiiy blynai su lgSiy jdaru (augalinis) yjantis) DRZP-47/160/T 160 | 836 4,05 39,38 220,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZ PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0.45 97,52
Rauginti agurkai (. linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 14,14 | 2233 70,17 518,16
I8 viso (dienos davinio): | 14,14 2233 70,17 518,16

6-10 mety vaikams
lll-variantas
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
: - L Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, | vorte. keal
g g 8
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) ( yjantis) SR-86/100/T 100 | 4,06 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais ( jantis) KMP-123/60/T_NAUJA 60 | 1449 | 961 9,77 186,38
Kuskusy kruopy kosé ( linis) ( yjantis) GAR-28/60/T 60 346 0,16 20,90 101,56
Burokéliy salotos (. linis) SAL-76/60/T 60 1,03 3,06 10,00 66,25
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 2506 | 17,64 74,37 550,86
I3 viso (dienos davinio):| 25,06 17,64 74,37 550,86
Penktadienis
Pietiis
. - : Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8eiga [ baltymai, | ricbalai, [ angliavandeniai | yergs. keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopii morkomis ir Jaldytais Zireliais( linis) ( is) SR-54/100/T 100 143 344 7.61 64,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Juros lydekos maltinis su tinais ir morkomis (i jantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 951 | 2037 10.53 200,43
Virtos perlinés kruopos ( linis) (1 yjantis) GAR-25/60/T 60 2,53 0,73 26,17 115,18
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, §alto spaudi fi aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1,97 4,14 33,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Eviso:[ 1627 | 27,06 68,35 514,53
I8 viso (dienos davinio):| 16,27 27,06 68,35 514,53

6-10 mety vaikams
Ill-variantas
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&~ 6-10 mety vaikams
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS V-variantas
1 savaiteé
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g
gvieiiq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T NAUJA 100 0,84 412 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T NAUJA 60 11,34 | 12,78 9,31 198,05
Bulviy kos¢ (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8,89 57,98
Virty l?u'rokellq se?loto.s su raugintais kopistais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-30/60/T NAUJA 60 0.87 490 1637 97.73
(augalinis) (tausojantis) =
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 16,32 | 24,36 59,76 505,52
IS viso (dienos davinio):| 16,32 | 24,36 59,76 505,52
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g
Ziediniq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T NAUJA 100 0,90 4,11 6,41 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeés kukuliai su b. is (tausojantis) VRSP-58/160/T NAUJA | 160 23,15 | 11,66 36,54 352,06
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 27,21 | 22,46 67,76 585,14
IS viso (dienos davinio):| 27,21 | 22,46 67,76 585,14
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné veﬂé.ﬂ
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T NAUJA 100 0,96 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliaas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T NAUJA 60 12,27 | 16,22 9,06 218,10
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
§vieiiq kopiisty salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-257/60/T 60 0,88 5,95 5,29 76,92 Sas :‘f" e
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40 g%*x%};‘a
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38 j&%
I viso:] 17,88 | 26,33 59,97 559,20 -
IS viso (dienos davinio):| 17,88 | 26,33 59,97 559,20
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6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

IV-variantas
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
2 g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba ( linis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 4,26 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Gnkqu kru_opq troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais ( augalinis) KRUOP-12/160/T 160 | 249 6.36 39.97 274.49
(tausojantis) e
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90 }»
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 - ‘
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 12,63 | 14,39 74,64 500,06

IS viso (dienos davinio):| 12,63 | 14,39 74,64 500,06

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté, kcal . -
g g g § !
. . ¥ . pry . e i TS . . -t -
Tnnta'snu.ba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais zirneliais(augalinis) SR-54/100/T 100 143 3.44 761 64.74
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varSketiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 | 26,48 | 17,19 19,04 336,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20 . *
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95 y 8 )
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 m
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38 ‘
IS viso:| 30,86 | 23,76 56,50 564,91
IS viso (dienos davinio):| 30,86 | 23,76 56,50 564,91
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite
Pirmadienis
Pietiis
: - ) Pafiek?lo ma'istiné verte, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100 1,36 2,12 7,02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darZoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 | 890 6,21 42,18 239,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 14,96 23,03 70,64 517,15
IS viso (dienos davinio):| 14,96 23,03 70,64 517,15
Antradienis
Pietis
. = ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T NAUJA | 60 9,66 5,00 4,44 108,47
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 [ 036 | 1052 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 88,53
Kopisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (au alinis) SAL-75/70/T 70 1,13 6,04 535 75,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 16,79 25,63 64,92 564,70
I3 viso (dienos davinio):| 16,79 25,63 64,92 564,70
Trefiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
4 g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100 | 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T_NAUJA | 160 | 17,79 9,62 18,07 229,92
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 1695
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 22,66 24,47 61,06 553,56
IS viso (dienos davinio):| 22,66 24,47 61,06 553,56

P
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
) o e Pat.iekalo ma.istiné \ferté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kaimi$ka bulviené ( yjantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T_NAUJA 60 9,46 6,21 7,41 122,69
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/70/T 70 3,14 5,06 10,98 93,91
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 18,98 26,00 63,93 561,43
I3 viso (dienos davinio):| 18,98 26,00 63,93 561,43
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos dar¥ovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 1,68 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/160/T 160 7,13 13,41 48,68 321,04
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 | o84 136 1,63 2231
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir nataraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/90/T 90 1,31 0,60 3,80 22,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 12,98 20,67 80,77 535,49
IS viso (dienos davinio):| 12,98 20,67 80,77 535,49

6-10 mety vaikams
I-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene,rgme
. B 2 verté, kcal
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100 1,36 2,12 7,02 4715
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
VarSkes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T_NAUJA 160 | 22,81 | 1924 17,88 333,14
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:[ 27,12 | 24,49 54,75 543,82
I3 viso (dienos davinio):| 27,12 24,49 54,75 543,82
Antradienis
Pietiis
: . ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, aits, kedl
g g g
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis ( linis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160/T 160 | 848 13,97 3523 277,05
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 14,22 | 21,06 70,71 500,98
I8 viso (dienos davinio):| 14,22 21,06 70,71 500,98
Trefiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100 | 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T_NAUJA 60 9,60 13,49 833 194,73
Virtos perlinés kruopos su darZovémis (. linis) (tausojantis) GAR-46/60/T 60 1,50 1,58 12,81 71,62
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,25 14,08 95,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 1532 | 2551 73,47 571,18
I8 viso (dienos davinio):| 15,32 25,51 73,47 571,18

6-10 mety vaikams
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS R

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kaimi3ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 1,26 2,60 9,91 61383
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
AviZiniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 | 17,75 | 17,79 38,09 366,72
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 027 2,44 5,66 4620
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 1695 ‘
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40 i
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38 \ ‘
Bviso:| 2196 | 23,552 77,85 592,08
I§ viso (dienos davinio):| 21,96 23,52 77,85 592,08
Penktadienis
Pietiis
) - : Patiek‘alo maistiné Yerté, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta daroviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 1,68 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T NAUJA | 160 | 2394 | 1579 27,31 366,54
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40 y ¥
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238 A ‘
Bviso:| 2970 | 2431 54,94 564,68
IS viso (dienos davinio):| 29,70 24,31 54,94 564,68

10548




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
: o ) Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymai, [ icbalai, | angliavandeniai, | yerss. keal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistai (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_ NAUJA 100 1,36 2,12 7.02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T_NAUJA 60 | 1641 9,33 4,00 167,12
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
Pekino kopiistas, aprika su $alto spaudimo nerafinuotas SAL-129/60/T 60 0,56 4,94 15,50 85.86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
Iviso:| 2198 | 16,97 62,79 496,87
I3 viso (dienos davinio):| 21,98 16,97 62,79 496,87
Antradienis
Pietiis
. - ) Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Yerts: el
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,32 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8,56 46.60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T NAUJA 60 15,24 9,22 1,15 150,94
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Virty burokeéliy salotos su Zimeliais, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliej SAL-21/60/T 60 1,18 434 6,04 59.87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 2284 [ 1849 56,98 490,94
I8 viso (dienos davinio):| 22,84 18,49 56,98 490,94
Trediadienis
Pietits
. " g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) ( jantis) SR-118/100/T 100 | 166 2,14 9,89 61,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Grikiy troskinys su darZovémis (morkos. svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai ) (augalinis) ( is) KRUOP-8/160/T 160 | 6,53 1531 46,98 294,49
Rauginti/marinuoti agurkai (; linis) SAL-228/80/T 30 232 3.63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 1265 | 2313 78,02 503,18
I8 viso (dienos davinio):| 12,65 23,13 78,02 503,18

6-10 mety vaikams
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
. . 2 Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bseiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yerge. koal
g g g
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 991 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 8.56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai ( yjantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T_NAUJA 60 9,67 9,72 3,38 151,15
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) ({ jantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,56
Svieiiq darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su ato spaudimo nerafinuotu ali 2 gali SAL-181/60/T 60 0,55 461 17,04 82,15
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0.64 238
Bviso:| 1696 | 17,64 71,13 497,07
I3 viso (dienos davinio):| 16,96 17,64 71,13 497,07
Penktadienis
Pietiis
4 e ) Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymai, icbalai, | angliavandeniai | verse. keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu ( jantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 [ 1,68 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiros lydekos) kotl idarytas jantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T NAUJA | 60 8.61 16.15 7.99 176,48
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) ( yjantis) GAR-8/60/T 60 1,15 3,10 11,56 116,72
Burokéliy salotos (. linis) SAL-76/60/T 60 1,03 3,06 10,00 66.25
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 1449 | 27,61 56,21 528,69
I3 viso (dienos davinio):| 14,49 27,61 56,21 528,69

42 fg‘.,'/
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2 savaite
Pirmadienis

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T NAUJA | 100 1,36 2,12 7,02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/60/T NAUJA | 60 10,00 | 16,87 4,17 207,44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 0,50 3,09 4,97 46,47
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 22,97 99,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,38 | 25,72 59,03 501,01
IS viso (dienos davinio):| 14,38 | 25,72 59,03 501,01
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
b4 g g
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 | 14,58 | 16,01 50,56 398,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:[ 19,19 | 22,46 95,02 656,89
IS viso (dienos davinio):| 19,19 | 22,46 95,02 656,89
Trediadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 2,14 9,89 61,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
TroSkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 9,88 10,48 1,92 136,17
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,36
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 25,53 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 16,09 | 19,63 73,77 517,90
IS viso (dienos davinio):| 16,09 | 19,63 73,77 517,90

6-10 mety vaikams
IV-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Kaimi§ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,26 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido makaronai su tro$kintomis darzovémis ( linis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 | 742 | 13,00 40,11 312,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 12,76 | 19,37 70,89 503,23

IS viso (dienos davinio):| 12,76 | 19,37 70,89 503,23

Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T NAUJA 100 1,68 4,75 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai varSké&iai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 | 23,93 | 13,71 35,33 365,49
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 28,77 | 25,15 66,90 610,28
IS viso (dienos davinio):| 28,77 | 25,15 66,90 610,28

6-10 mety vaikams
IV-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS i iteisrmind

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
] i » Pafiekalo ma‘xstiné \(em"., g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
RugStyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zirniy Justing (trogkintas) (tausojantis) ADP-11/160/T NAUJA | 160 | 912 [ 1538 34,98 331,58
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,32 3,63 1,09 32,52 ¥
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40 A E
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238 ‘
IS viso:| 14,86 24,31 61,56 525,88
I§ viso (dienos davinio):| 14,86 24,31 61,56 525,88
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. Kseiga [ baltymat, | ricbalar, | angliavandemar.| L crsiné s N
p as P & tymai, | riebalai, | ang| | verté, keal : ¢ ‘% -"“"}r
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vi§tienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T_NAUJA 60 | 1005 | 4,16 5,53 110,35
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 | 196 | 020 20,17 88,53
Burokeéliy ir Zalitjy Zirneliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/70/T 70 1,90 7,12 8,51 94,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 17,50 25,80 65,14 560,95
IS viso (dienos davinio):| 17,50 25,80 65,14 560,95
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 5,11 6,52 6323
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskegiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T NAUJA | 160 | 1433 9,91 24,97 323,33
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 1695
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238 ‘
viso:| 1832 | 19,65 61,50 564,74
IS viso (dienos davinio):| 18,32 19,65 61,50 564,74
( ( 5i548




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
) . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verts, keal
g g g
S araginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (au; alinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 | 086 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
TraSki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T_NAUJA 60 | 26,15 | 16,59 15,92 337,44
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Kopusty salotos su paprikomis ir agurkais ( linis) SAL-12/60/T 60 0,84 3,13 3,28 40,93
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 32,61 25,46 59,78 619,36
IS viso (dienos davinio):| 32,61 25,46 59,78 619,36
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Em.rgme
o g & verté, kcal
Trinta SvieZziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 1,04 2,13 7,39 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 | 6,77 18,73 33,23 302,67
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 12,90 26,93 63,16 503,78
IS viso (dienos davinio):| 12,90 26,93 63,16 503,78

6-10 mety vaikams

|-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g <o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vert, keal
g g g
Rugstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (au alinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 | 2084 | 1982 20,71 317,54
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 4620
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 1695
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 2519 | 27,70 56,15 542,47
IS viso (dienos davinio):| 25,19 27,70 56,15 542,47
Antradienis
Pietiis
! o . Pa.tiekalo maistiné v.erté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 325 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (au; alinis) DRZP-65/160/T_NAUJA 160 6,42 9,00 30,66 23246
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 12,33 | 2695 62,68 532,94
I8 viso (dienos davinio):| 12,33 26,95 62,68 532,94
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 092 5,11 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiauliena su tro8kintais ¥v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T_NAUJA 120 | 1728 | 2042 33,42 319,27
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 21,46 | 27,64 70,30 543,06
IS viso (dienos davinio):| 21,46 27,64 70,30 543,06

6-10 mety vaikams
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 | 0,86 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 | 17,55 | 1292 52,01 40521
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 027 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 1695
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 21,36 20,18 87,26 624,25

I§ viso (dienos davinio):| 21,36 20,18 87,26 624,25

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Trinta 3vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 | 1,04 2,13 7,39 4478
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160 | 1093 | 1749 50,80 312,60
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 16,05 23,39 79,06 486,66
I§ viso (dienos davinio):| 16,05 23,39 79,06 486,66

>

6-10 mety vaikams
ll-variantas
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. o » Patickalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, [ ricbalai, angliavandeniai, [ .ore keal
g g g
|Rugstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalini ) (tausojantis’ SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (t: ausolanns! (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 | 1534 12,21 195,42
Virti grikiai (tausojantis) ( li GAR-7/60/T 60 1.63 0,03 16,37 96,36
Kopiisty ir agurky salotos su §alto paudimo nerafi liejumii (; linis) SAL-179/60/T 60 0,82 6,56 4,07 74,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0.64 238
Bviso:| 17,00 | 27,23 58,14 528,46
I3 viso (dienos davinio): 17,00 27,23 58,14 528,46
Antradienis
Pietiis
] P . Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga [ baltymai, | icbalai, [ angliavandeniat, | yerge, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalini ) (1 yjantis) SR-31/100/T 100 | 121 325 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos $launelé (keptas su garals) (tausojantis) KMP-304/60/T_NAUJA 60 | 1732 | 1068 0,67 172,24
Virti viso griido mal i ( is) GAR-21/60/T 60 2,74 1,06 15,28 85,10
Morky salotos su esnaku ir majonezu ( linis) SAL-71/60/T_NAUJA 60 0,31 3,89 13,40 67,90
Vaisiai (. iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 23,60 | 19,43 59,83 495,68
I3 viso (dienos davinio):| 23,60 19,43 59,83 495,68
Trediadienis
Pietiis
i . ; Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [baltymai, [ icbalai, [ angliavandemiat. | yope. geal
g g g
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T NAUJA 100 0,92 5,11 6,52 6323
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T NAUJA | 160 | 924 | 11,39 3223 312,56
Morky - kukurizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 0.20 10.70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
Bviso:| 1297 | 22,67 6545 552,78
I8 viso (dienos davinio):| 12,97 | 22,67 65,45 552,78

6-10 mety vaikams
Ill-variantas
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PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS 6-10 mety vaikams

lli-variantas

Ketvirtadienis

Pietiis
Patickalo maistiné verté, ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, ] riebalai, | angliavandeniai, | Lner&iné
A o % verté. keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100 [ 0386 413 540 55,51 =
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreming vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T NAUJA 60 10,53 | 1042 2,04 147,88
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1.89 1,55 2343
Kuskusy kruom kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,56
RaudongiiZio kopiisto salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotas aliej SAL-140/70/T 70 0,86 3,60 17,94 78,54
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 | 050 0.20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238 ‘
IS viso:| 1848 20,75 67,73 507,30
I3 viso (dienos davinio): 18,48 20,75 67,73 507,30
Penktadienis
Pietiis
. i . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g
Tirnta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) ( yjantis) SR-10/100/T 100 | 104 2,13 7.39 44,78 A
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (1a3iSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T_NAUJA 60 11,89 | 11,60 9.30 192,80
Grietinés (30%) padazas PAD-63/20/T 20 0,38 3,84 0,94 40,10
Virtos perlinés kruopos (; linis) ( yjantis) GAR-25/60/T 60 2,53 0,73 26,17 115,18
DarZoviy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu ali zjumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/70/T 70 0,62 1,53 2,60 22,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2.38 ‘
Bviso:| 1848 | 2038 66,30 515,90
I3 viso (dienos davinio):| 1848 20,38 66,30 515,90
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Riig8tyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaigiai trokinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/60/T NAUJA | 60 10.57° |.17.33 17,21 272,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Pekmq k'opustq, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-66/60/T 60 0.56 371 224 40.81
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 15,67 | 26,40 55,24 520,27
IS viso (dienos davinio): 15,67 | 26,40 55,24 520,27
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g b4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su vargke ( 9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 | 1536 | 13,71 44,96 364,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 19,73 | 23,65 80,35 610,88
I3 viso (dienos davinio):| 19,73 | 23,65 80,35 610,88
Trediadienis
Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g

Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T NAUJA 100 | 0,92 5,11 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T NAUJA | 100 7,65 16,00 36,83 273,69
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,53
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 2890
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40

Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 13,89 | 26,44 74,68 526,38
I§ viso (dienos davinio): 13,89 | 26,44 74,68 526,38

6-10 mety vaikams
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
§ araginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T NAUJA 100 0,86 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy trogkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160 [ 5281 8,37 56,43 303,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 | 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Bviso:| 12,37 | 27,20 83,27 589,24

IS viso (dienos davinio): 12,37 | 27,20 83,27 589,24

Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g 2 g
Timnta 3vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 2,13 7,39 44,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 | 17,86 | 17.61 54,47 44221
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 21,85 | 22,87 91,71 650,52
I8 viso (dienos davinio):| 21,85 22,87 91,71 650,52

6-10 mety vaikams
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